.

South Wales Fire and Rescue Service cordially invites you to join them
at one of their forthcoming fire safety seminars

‘Making you safer at home and at work’

Seminars are specifically for older and disabled people and are taking place on:

March 11th 2010 in Merthyr Tydfil at the Orbit Centre from 10am - 3pm and on
March 23rd 2010 in Cardiff at County Hall, Cardiff from 10am - 3pm

Seminars are completely EREE of charge and lunch will be provided.

To book a place, call or email us by 18th February 2010 on:

Tel: 01443 232000 » Minicom: 01443 232060 « Email: swfs@southwales-fire.gov.uk
or contact Vicky Gregory (Diversity Officer) v-gregory@southwales-fire.gov.uk

This invitation admits one person plus one guest
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Mae Gwasanaeth Tan ac Achub De Cymru yn eich gwahodd-i-ymuno-a
hwy yn un o’r seminarau diogelwch tan sydd yn cael eu cynnal cyn hir.

‘Eich gwneud yn fwy diogel yn eich
cartref ac yn eich gwaith’

Mae’r seminarau yn arbennig ar gyfer pobl hyn a phobl anabl, ac fe’i cynhelir ar:

11 Mawrth 2010 yng Nghanolfan Orbit, Merthyr Tudful rhwng 10am - 3pm
ac ar 23 Mawrth 2010 yn Neuadd Sir Caerdydd, Caerdydd rhwng 10am - 3pm

Mae’r seminarau YN RHAD AC AM DDIM ac yn cynnwys cinio.
Ffoniwch neu e-bostiwch i archebu eich lle erbyn 18 Chwefror 2010:

Rhif Ffon: 01443 232000 * Minicom: 01443 232060  E-bost: swfs@southwales-fire.gov.uk
neu cysylltwch & Vicky Gregory (Swyddog Amrywiaeth) v-gregory@southwales-fire.gov.uk

Mae'r gwahoddiad hwn ar gyfer un person ac un gwestai
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